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Départ a © h 30 devant le CERS

% Départ Course des 7-8 ans

Départ Course des 9-10 ans
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Office de Tourisme, Capbreton: 05 58 72 I2 11

Intersport St-Paul-les-Dax : 05 58 91 IS IS
Intersport Bayonne : 05 59 IS 17 30
Peytavin Sports : 05 59 59 10 05

http://www.leslOmiles.fr
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NUMERO DE DOSSARD :

13° Course
des 10 Miles des Baines

Ca/y/ﬂ/e?"on - 7‘7‘0//570/ - Ca/;é/d’on
I S s A S O

peénom: | L [ [ L [ [

Nom : L1

Sexe: HO FO

Date de naissance : ..

| Licence FFA

| Athlé compétition | Athlé loisirs | Pass Running | FSCF, FCGT, UFOLEP

| Licence FF Triathlon

NOM AU ClUD .......ooooooovoeeeie, INC HICENCE..........ooooocevvvvveeeeeescer s
| Non licencié : certificat médical datant de moins d'un an obligatoire

Taille tee shirt : | Femme S| M1 LI | Homme M| LI XLI

INC @ LBl POILADIE ............oooooooeeoeeeeeeeeeeeeee s

AACFESSE ... e

Droit d’inscription avant le 04/04/15

Le jour de course

Inscriptions, en ligne : = www.les10miles.fr

ou = Office de Tourisme Capbreton - 0558 72 12 11
= Intersport - St-Paul-lés-Dax - 05 58 91 15 15
= PEYTAVIN SPORTS - Bayonne - 05 59 59 10 05

Vous pouvez retourner ce bulletin a I'adresse suivante :
A3M - 50, avenue de Verdun - 40130 Capbreton

Tout le réglement de la course sur le site : www.les10miles.fr

La police d’assurance souscrite par I'organisation couvre la responsabilité des organisateur. Les licenciés bénéficient
des garanties accordées par leur licence. En tant que non licencié, je joins le certificat médical ou sa photocopie
certifiée conforme de non contre indication a la course a pied en compétition datant de moins d’un an.

Je reconnais avoir pris connaissance du réglement de cette épreuve.

Mention “LU ET APPROUVE”
Signature

(FLASHcompo ne pas jeter sur la voie publique



